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CVTHÈQUE DES FORMATEURS DE L'IRFOR 

 

Max VALAT,  
 
Né le 10 avril 1956 
06-77-37-54-61 
max.valat@gmail.com 
Lieu d'exercice libéral : CAMBO les Bains (64250) 
  

Titulaire du D.O d'ostéopathe (2007 - Décret d'état) 
Diplôme d'ostéopathie (Collège de France - PARIS - 1983) 
Diplôme d'ostéopathie Maidstone (1990 - Royaume Uni) 

 Titulaire d'un Master 2 en sciences de l'éducation et enseignement  
 Titulaire du diplôme d'état de Podologue (1975 - TOULOUSE PURPAN) 
 Titulaire du diplôme européen de médecine naturelle (Heilpraktiker) (1999 - 
SAARBRÜCKEN)  
 Enseignant ISOGM Béziers (1997 à 2018) 
 Fondateur IRFOR/FORMEDLIVE 

Formateur IRFOR depuis 2006 - Enseignant spécialisée dans les techniques de 
Posturologie, Ostéopathie et Neuro-ostéopathie. 

Directeur du comité de pilotage de l'IRFOR depuis 2010 
 Auteur "Encyclopédie d'ostéopathie - 12 modules  (Lavoisier) 

Auteur "Ostéopathie crânienne du nouveau-né"  (Lavoisier) 
 Auteur "Vessie-utérus-ovaires"     (Lavoisier) 
 Auteur "Posturologie pratique"     (Lavoisier) 
 Auteur "Techniques de Neuro-ostéopathie" - 4 modules  (Lavoisier) 
 Auteur "Techniques musculaires de Reboutement"  (Lavoisier) 
 
 
Docteur Luc DONNADIEU 
 
Né le 09 juin 1971 
06-09-72-68-96 
luc.donna12@gmail.com  
Lieu d'exercice MILLAU (12 - Aveyron) 

 
Titulaire du diplôme de Docteur en Pharmacie (1998 - MONTPELLIER) 
DU d'Orthopédie Montpellier 

 Membre du conseil scientifique IRFOR depuis 2010 
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Docteur BARROIS Xavier  
 
Né le 18 décembre 1948 
06-74-49-65-17 
xavier.barrois@gmail.com 
Lieu d'exercice libéral : GRADIGNAN (33170)  
 
 Titulaire du Doctorat de médecine (1976 - BORDEAUX) 
 Titulaire de la spécialité médecine physique (1978 - BORDEAUX) 

Lauréat de l'académie de médecine de Paris 
DIU d'acupuncture (1980 - MONTPELLIER)  
DIU MÉDECINE DU SPORT (1982 - BORDEAUX) 

 DIU Échographie (1996 - MONTPELLIER) 
 DIU Mésothérapie (2000 - BORDEAUX) 
 DIU Ostéopathie (2001 - BORDEAUX) 
 D.O OSTÉOPATHIE école Maigne (Paris) 

Ancien assistant de dissection au laboratoire d'anatomie de Bordeaux 
Animateur du groupe de dissection FEM - Laboratoire d'anatomie de Bordeaux 
(1995 - 2006) 

 Directeur des formations FEM et AFEK (1996 - 2006) 
 Enseignant IRFOR depuis 2007 
 Directeur du comité de recherche IRFOR depuis 2010 
 
Mme Françoise BECH-CADENAT 
 
Né le 03 janvier 1960 
06-16-76-28-13 - f.cadenat@free.fr  
Lieu d'exercice PERPIGNAN 

 
Titulaire du diplôme de sage-femme (1983 - MONTPELLIER) 
Sage-femme au centre hospitalier Perpignan. Maternité de niveau 3 
Grosse expérience professionnelle (Trente années d'exercice) 

 Formatrice IRFOR depuis 2007 - Enseignante spécialisée dans les techniques 
d'uro-gynécologie et déformations crâniennes du nouveau-né. 

Membre du conseil scientifique IRFOR - FORMEDLIVE depuis 2010 
Membre du comité de recherche IRFOR - FORMEDLIVE depuis 2010 

 Co-auteur "Ostéopathie crânienne du nouveau-né" (Lavoisier) 
 Co-auteur "Vessie-utérus-ovaires"   (Lavoisier) 
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Karine DONNADIEU  
 
Née le 07 avril 1974 
06-48-63-29-40 
karine.osteo@sfr.fr 
Lieu d'exercice libéral MILLAU (12100) et ST AFFRIQUE (12400) 

 
Titulaire du D.O d'ostéopathe (2000 -ISOGM BÉZIERS) 

 Titulaire du diplôme d'état de kinésithérapeute (1996 - MONTPELLIER) 
 Titulaire d'un diplôme de pratique en Uro-gynécologie et ostéopathie crânienne 
du nouveau-né (1998) 
 Formatrice IRFOR depuis 2007 - Enseignante spécialisée dans les techniques 
d'uro-gynécologie et déformations crâniennes du nouveau-né. 
 Membre du conseil scientifique IRFOR depuis 2010 

Membre du comité de recherche IRFOR depuis 2010 

Co-auteur "Ostéopathie crânienne du nouveau-né" (Lavoisier) 
 Co-auteur "Vessie-utérus-ovaires"   (Lavoisier) 
 
 
Docteur Olivier LANDWERLIN 
 

Né le 20 septembre 1971 
06-30-70-70-52 
justdentist@hotmail.fr 
Lieu d'exercice libéral CANNES 
 

Titulaire du Doctorat de dentisterie (2002 - NICE) 
Intervenant DU de CFAO DENTAIRE faculté de MONTPELLIER (2016) 
DU d'impression 3D (2019) 
Formateur IRFOR depuis 2007 - Enseignant spécialisé dans les techniques de 

dentisterie 

Directeur du comité de recherche IRFOR depuis 2010  

Auteur "Impression 3D en dentisterie" 

1er PRIX Meilleur article de formation (2011) 

20 parutions et publications dans divers journaux médicaux 

Directeur du comité de recherche IRFOR - FORMEDLIVE depuis 2010 
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Nicolas JARRIER  
 
Née le 26 janvier 1969 
06-63-20-89-89 - nicolasjarrier@gmail.com 
Lieu d'exercice libéral ASCAIN (64 PYRÉNÉES ATLANTIQUES) 
 

Titulaire du D.O d'ostéopathe (2007 - Décret d'état) 
 Titulaire du diplôme d'état de Podologue (1992 - NANTES) 
 Titulaire du diplôme européen de médecine naturelle (Heilpraktiker) (1999 - 
SAARBRÜCKEN)  

Co-Auteur "Posturologie pratique" (Lavoisier) 
Co-Fondateur IRFOR/FORMEDLIVE 
Membre du comité de pilotage IRFOR 
Formateur IRFOR depuis 2006 - Enseignant spécialisée dans les techniques de 

Posturologie  
 

 

Philippe LAVELATTE  
 
Née le 17 février 1962 
06-88-01-54-49 
nutriphil@free.fr 
Lieu d'exercice PERPIGNAN (66 PYRÉNÉES ORIENTALES) 
 

Titulaire d'un diplôme d'ingénieur - INSA LYON - 1985 
 Titulaire du diplôme de Naturopathie - Euronature - 1998 

Titulaire du DIU de micronutrition - Faculté médecine DIJON - 2004 
Enseignant pour le laboratoire Pileje 
Enseignant pour le laboratoire LPEV 
Formateur IRFOR depuis 2006 - Enseignant spécialisée dans la phytothérapie, la 

naturopathie et les huiles essentielles  
Membre du comité de recherche de l'IRFOR 
Enseignant pour l'école de Naturopathie Euronature Toulouse 
Formateur de l'ensemble des salarié de l'entreprise BOTANIC  
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Éric LEFEBVRE  
 
Née le 04 juillet 1978 
06-58-83-23-23 
eric.lefebvre.rebouterie@gmail.com 
Lieu d'exercice libéral ST GERMAIN LEMBRON (63340 - PUY DE DÔME) 

 
Titulaire du D.O d'ostéopathe 2016 

 Titulaire du diplôme d'état de Kinésithérapeute (2001 - VICHY) 
Titulaire du diplôme européen de médecine naturelle (Heilpraktiker) (2012 - 
SAARBRÜCKEN) 
Formateur IRFOR depuis 2007 - Enseignant spécialisée dans les techniques de 
thérapies manuelles et musculosquelettique des tissus mous 
Membre du comité de recherche IRFOR depuis 2010 

Ostéopathe/Kinésithérapeute US Rugby ISSOIRE 
 
Jérôme SENEZ  
 
Né le 26 juin 1948 
06-09-53-16-92 
jerome@senez.net 
Lieu d'exercice libéral JAUSIERS (04850 - Alpes Haute Provence) 

 
Titulaire du D.O d'ostéopathe (1990 - BÉZIERS) 
Titulaire du D.E Kinésithérapie (1974 -MARSEILLE) 

 Titulaire d'un Master 2 en sciences de l'éducation et enseignement 2009 -
MONTPELLIER) 
 Titulaire du diplôme européen de médecine naturelle (Heilpraktiker) (1994 - 
SAARBRÜCKEN) 
 Enseignant ISOGM Béziers (1991 à 2018) 

Membre du conseil scientifique de l'IRFOR  
 Formateur IRFOR depuis 2007 - Enseignant spécialisée dans les techniques de 
thérapies manuelles et d'ostéopathie 
 Co-auteur "Encyclopédie d'ostéopathie - 12 modules (Lavoisier) 
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Nicolas MARTINEZ  
 
Née le 15 décembre 1974 
06-87-38-23-65 
martinezn@live.fr  
Lieu d'exercice VIVIERS LES MONTAGNES (81 - TARN) 
 

Diplôme de technicien supérieur orthopédiste-orthésiste. École Nationale 
Orthopédiste-Orthésiste- Podologiste de Mazamet 2010/2011 

Master 1 Sciences de l’Éducation Formation pour Adultes - Université de LILLE 
2018/2019 

Diplôme Inter-Universitaire de Biomécanique Humaine de l’Appareil 
Locomoteur - Université Paul Sabatier TOULOUSE 2017/2018  

Diplôme Inter-Universitaire de Posturologie Clinique. Université Paul Sabatier 
TOULOUSE 2015/2016 

 Diplôme d'Université de Podologie Appliquée aux Activités Physiques et au 
Sport. Université Paul Sabatier TOULOUSE  2013/2014  

Diplôme Ostéopathie - Institut-Supérieur-Ostéopathie-Grand-Montpelier de 
Béziers 2019  

Formateur IRFOR depuis 2014 - Enseignant spécialisée dans les techniques de 
thérapies manuelles et de posturologie 
  Membre du conseil scientifique IRFOR  

Intervenant vacataire à la Faculté de Pharmacie de Montpellier et de Toulouse 

au Diplôme Universitaire d’Orthopédie  

Enseignant vacataire au Lycée professionnel Anne Veaute à Castres 

Enseignant à l’École Nationale Orthopédiste-Orthésiste-Podologiste de 

Mazamet 

 
 
Franck DOUCET 
 
Né le 02 avril 1970 à ARRAS (Pas de Calais)    
06-37-53-32-93 
f.doucet.osteo@gmail.com 
Lieu d'exercice libéral SAINT JEAN DE VEDAS (34430) 

 
Titulaire du D.O d'ostéopathe (2013 -ISOGM BÉZIERS) 

 Titulaire du diplôme d'état de kinésithérapeute (1991 - PARIS) 
 Formateur IRFOR depuis 2011  

Enseignant spécialisé dans les techniques musculaires et thérapie manuelle 
Membre du comité de recherche de l'IRFOR 
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Cyril MOUSCARDÈS  
 
Née le 16 janvier 1983 
06-76-29-91-74 
cyril.mouscardes@gmail.com 
Lieu d'exercice libéral CASTANET TOLOSAN 

 
Titulaire du D.O d'ostéopathe (2000 -ISOGM BÉZIERS) 

 Titulaire du diplôme d'état de kinésithérapeute (2005 - PARIS) 
 Formateur IRFOR depuis 2011  

Enseignant spécialisé dans les techniques musculaires et thérapie manuelle 
Enseignant Euronature Toulouse 
Membre du comité de recherche de l'IRFOR 

 


